
5 HÃ¡bitos que te estÃ¡n alejando de tus metas.

DescripciÃ³n

âœ”ï¸•Nunca empiezas: Pones de excusa cualquier cosa y siempre lo pospones.
âœ”ï¸•Eres inconsistente: Unos dÃas trabajas como loco pero el resto de la semana te desconectas.
âœ”ï¸•No mides tu progreso: No llevas un registro de cuÃ¡nto has avanzado.
âœ”ï¸•Culpas al ambiente por tus resultados: Porque incluso cuando todo estÃ¡ en contra tuya, sigue
siendo tÃº responsabilidad.
âœ”ï¸•No lo disfrutas: No deberÃas sufrir en el proceso, al contrario, lo deberÃas gozar.

Â¡AlÃ©jate de estos hÃ¡bitos, usa las herramientas de www.ciapucab.com y alcanza tus metas!

www.ciapucab.com o click en las imagenes  para mÃ¡s informaciÃ³n sobre nuestros proximos cursos.
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