
CÃ³mo impresionar a tu audiencia.

DescripciÃ³n

Los cursos del CIAP te dan herramientas para
impresionar a tu audiencia.
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Las claves de comunicaciÃ³n para cualquier presentaciÃ³n o
reuniÃ³n de trabajo.

Â

Ensayar
La media serÃa, como mÃnimo, cinco veces el tiempo de lo que va a durar tu exposiciÃ³n. No
basta con redactar minuciosamente la presentaciÃ³n si esta no fluye con naturalidad ante la
audiencia. La prÃ¡ctica te ayudarÃ¡ tambiÃ©n a calcular bien los tiempos para no
sobrepasarlos, uno de los errores mÃ¡s habituales y que mÃ¡s irritan a los oyentes. Evitar
tambiÃ©n en este sentido expresiones como â€œbueno, y con esto acaboâ€• cuando todavÃa
tenemos intenciÃ³n de seguir hablando 10 o 15 minutos mÃ¡s.

Los nervios son buenos
A algunos parecerÃ¡ paradÃ³jico pero en opiniÃ³n de Javier Bernad, una persona demasiado
relajada puede transmitir sensaciÃ³n de apatÃa mientras que cierto nivel de nerviosismo
contribuye a comunicar entusiasmo y pasiÃ³n por el tema que tratas, elemento clave de
persuasiÃ³n. Obviamente un elevado nivel de excitaciÃ³n puede ser contraproducente y
conducirnos a una pÃ©rdida del control de los gestos o el manejo de la voz. Para estos casos
hay tÃ©cnicas de ayuda como pueden ser realizar respiraciones hondas o sonreÃr para
relajar la situaciÃ³n a la vez que empatizamos con la audiencia.

Tienes que parecer poderoso
Se refiere con esto a la autoridad sobre la materia que tratamos y ganarnos asÃ la credibilidad
del oyente. De nuevo aparece aquÃ el factor pasiÃ³n para contagiar nuestro entusiasmo y que
nunca se relacionarÃ¡ con unos brazos caÃdos o un cuerpo estÃ¡tico que mira a la sala en
lugar de buscar el contacto visual con la audiencia. De tres a cinco segundos por persona, es
la receta de Javier Bernad para conectar con la mirada de los oyentes y transmitir autoridad.

LimÃtate a dar un mensaje
Querer decir muchas cosas y dotar a todas de la misma importancia es, segÃºn Bernad, otro
de los errores mÃ¡s comunes. â€œSi el mensaje es Ãºnico, mejor que si son dos, y para
reforzarlo conviene repetirlo varias veces a lo largo de la intervenciÃ³nâ€•. Recuerda
tambiÃ©n en este punto la conveniencia de estructurar la exposiciÃ³n en torno a dicho
mensaje, que abrirÃ¡ y cerrarÃ¡ la conferencia, de manera que todos los elementos narrativos
que se vayan incorporando al discurso confluyan en el tema principal. La tÃ¡ctica para
conseguirlo no es otra que dedicar tiempo suficiente en la elaboraciÃ³n del discurso y si el
cÃ¡lculo para el ensayo es de cinco veces para la redacciÃ³n serÃa 30 horas para un discurso
de una hora de duraciÃ³n y sin perder de vista la perspectiva de lo que aportas a la audiencia,
como si fuese un discurso de marketing.

A la audiencia no le importa tu vida
Bernad enlaza con Ã©ste el punto anterior advirtiendo a los posibles ponentes de que â€œa la
gente no le importas tÃº. Les importan ellos y de ti lo Ãºnico que les interesa es la soluciÃ³n
que les estÃ¡s ofreciendo para ahorrar dinero, tiempo, hacerles la vida mÃ¡s fÃ¡cilâ€¦lo que
sea conforme al perfil de la audiencia pero que sean ellos quienes ganen, que es por lo que te
prestan atenciÃ³nâ€•.

ArtÃculo de https://www.emprendedores.es/

CIAP-UCAB
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 2
Footer Tagline

http://r.massive-mailing-3.ucab.edu.ve/mk/cl/f/THNTL7x4pVYLSRcZbyvFKrgnMwuId_F2muAzud50WzydVogHk5TSifNZEve-Qj7_dA164xEkQPOTxKdN_40T5sLZwJm9BAovsCC3rbxqovZnsjZu2soXblFFLBuCIX9KNz6L45ErmFall2vWRbAeKJ2uG_veYV6hHG_Bqo_Nm3rYz13bBE3gPf4I859bAHXKpeRbuaihz_5j6Sc_h3Mhb4Zrtmj2N-1uxGsZ82wWlFAn8y8s5_Lp3I7aZrg


CategorÃa

1. DiseÃ±o
2. Productividad

Fecha de creaciÃ³n
13 de septiembre de 2022
Autor
mariociap

CIAP-UCAB
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 3
Footer Tagline


