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MOOC: Etiquetado nutricional de alimentos.
DescripciAsn

e EstAj dirigido a consumidores/en/géneral, especialmente aquellos interesados en la nutriciA3n y
en tomar decisiones mAjs informadas'sobre los-alimentos que consumen.

« Cualquier persona que estA© interesada en comprendery utilizar la informaciA3n nutricional en el
etiquetado de alimentos.

 Puede ser A%il tanto para personas que deseen mejorar su propia alimentaciA3n y salud, como
para aquellos que deseen adquirir conocimientos para asesorar a otros, como profesionales de la
salud, educadores o trabajadores del sector alimentario.
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