
Si usted tiene entre 20 y 55 aÃ±os deberÃa saber esto.

DescripciÃ³n

1. Cuida tu cuerpo. Recuerda que la salud es otra forma de riqueza.
2. Normaliza recorrer algunos caminos en solitario porque los objetivos son personales.
3. No malgastes tu energÃa en el miedo. Ãšsala para aprender, crear y crecer.
4. Si quieres ser feliz, ten cero expectativas de los demÃ¡s.
5. No serÃ¡s joven para siempre. Haz lo que te haga feliz cada dÃa.
6. No intentes cambiar a nadie. Cambia tus formas de tratarlos.
7. Aprende a controlar tus emociones. Reacciona menos.
8. LibÃ©rate de los consejos de la sociedad. La

mayorÃa no tiene ni idea de lo que hacen.
9. Tu cÃrculo mÃ¡s cercano debe estar orgulloso, no celoso.

10. Domina la autodisciplina, se constante y observa cÃ³mo cambia tu vida.
11. Usa las herramintas que te ofrece www.ciapucab.com
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